Czy masz
problemy
z kortyzolem?
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Kortyzol, zwany hormonem stresu, odgrywa kluczowa role
w Twoim samopoczuciu, poziomie energii i metabolizmie.
Gdy dziata prawidtowo, pomaga Ci radzic¢ sobie ze stresem,
ale gdy jego poziom jest za wysoki lub za niski, moze
powodowacd przewlekte zmeczenie, mgte mézgowa,
trudnosci z waga i inne problemy zdrowotne.

Czy Twadj organizm funkcjonuje w rownowadze, czy moze
kortyzol przejat nad nim kontrole?

Rozwiaz ten szybki test i sprawdz, czy Twoje nadnercza
dziatajg prawidtowo!

Jak to dziata?

Odpowiedz na ponizsze pytania ,,TAK” lub ,,NIE”.

Na koncu sprawdz wynik i dowiedz sie, jak poprawic¢ swoj
poziom kortyzolu, by czu¢ sie lepiej!

Gotowaly? Zaczynamy! ©
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RANO: JAK SIE BUDZISZ?

[ ] Czy budzisz sie zmeczonaly, mimo ze spatad/e$ 7-8 godzin?

|:| Czy masz problem z porannym wstawaniem i czujesz sie,
jakbys ,nie mogta/mdgt sie obudzic¢”?

|:| Czy pierwsze, co robisz rano, to siegasz po kawe, bo
inaczej ,nie zyjesz”?

|:| Czy Twoje poranne ci$nienie krwi jest niskie, masz zawroty
gtowy po wstaniu?

W CIAGU DNIA: JAK DZIALA TWOJA ENERGIA?

|:| Czy masz nagte spadki energii, zwtaszcza miedzy 14:00
a 16:00?

|:| Czy czujesz sie zmeczonaly po jedzeniu, zwtaszcza po
weglowodanach?

|:| Czy Twdj poziom cukru we krwi jest niestabilny — czasem
nagty gtdd, czasem ,hipoglikemia” (drzg Ci rece, cata sie
trzesiesz)?

|:| Czy popotudniowa kawa lub co$ stodkiego to Twoja ,,deska
ratunku™?
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WIECZOREM | NOCA: SEN | REGENERACJA

|:| Czy masz problem z zasypianiem, bo Twdj mdzg jest
~przebudzony™?

[ ] Czy budzisz sie w érodku nocy (np. 2-3 nad ranem) i nie
mozesz zasnac?

[ ] Czy czesto budzisz sie zmeczonaly, nawet jedli spatad/ed
catg noc?

|:| Czy Twdj sen jest ptytki i niespokojny?

WAGA | METABOLIZM

|:| Czy masz problem z utratg wagi, mimo ze stosujesz diete i

éwiczysz?

|:| Czy Twoje ciato magazynuje ttuszcz gtéwnie w okolicy
brzucha?

|:| Czy masz insulinoopornos$é lub problemy z gospodarka
cukrowa?

[ ] Czy zauwazytad/es, ze stres powoduje u Ciebie tycie lub
.zatrzymywanie wody”?
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MOZG | EMOCJE

[ ] Czy masz mgte mézgowa — zapominasz, gdzie potozytas/es
klucze, telefon?

[ ] Czy masz trudnoéci z koncentracja i uczeniem sig?

[ ] Czy czesto odczuwasz lek, niepokdj lub nerwowo$¢?

|:| Czy tatwo wpadasz w irytacje, a potem masz wyrzuty
sumienia?

|:| Czy masz czeste wahania nastroju — od pobudzenia do
wyczerpania?

ODPORNOSC | REGENERACJA

|:| Czy tatwo tapiesz infekcje, przeziebienia, wirusy?

[ ] Czy dtugo sie regenerujesz po chorobie lub wysitku
fizycznym?

|:| Czy masz przewlekte stany zapalne, np. problemy skdérne,
bdle miesniowe?

[ ] Czy Twoje rany gojg sie wolniej niz kiedys$?
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PODSUMOWANIE TESTU
(J’ 0-5razy ,TAK” Twodj kortyzol jest w normie

Gratulacje! Twdj organizm dobrze radzi sobie ze stresem.
Warto jednak dbadé o réwnowage, by zapobiec problemom
w przysztosci.

& 6-10 razy ,,TAK” Masz zaburzenia rytmu kortyzolu

Prawdopodobnie Twdj organizm nie radzi sobie ze stresem
tak, jak powinien. Mozesz odczuwad zmeczenie, wahania
nastroju, problemy z koncentracja lub waga. To znak, ze
warto zadbad o réwnowage kortyzolu!

11+ razy ,,TAK” Kortyzol poza kontrola!

Twaj organizm moze by¢ w trybie przewlektego stresu lub
zmeczenia nadnerczy. Mozesz odczuwac skrajne
zmeczenie, problemy ze snem, mgte mézgowa i trudnosci
z utrzymaniem zdrowej masy ciata. Czas na dziatanie!

Q CO DALEJ?



(]

OGARNIJ
HASHIMOTO

Przeczytaj nasz ebook:

OBNIZ KORTYZOL, AKTYWUJ NERW
BLEDNY | ODZYSKAJ ZDROWIE!
20 - DNIOWY PROGRAM REDUKCII
STRESU
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Lo OBNIZ KORTYZOL,
AKTYWU] NERW
BLEDNY |
ODZYSKA]
DRWIE

P
1

SPRAWDZ

cena promocyjna 20% taniej!

47,20 zt zamiast 59 zt

Nasze tresci majg charakter edukacyjny i nie zastepujg konsultacji lekarskiej, diagnozy
ani leczenia. Informacje zawarte w materiatach sg oparte na aktualnej wiedzy naukowej
i doswiadczeniu, jednak kazda sytuacja zdrowotna jest indywidualna. W przypadku
problemdéw zdrowotnych zawsze skonsultuj sie z lekarzem lub specjalistg. @


https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/obniz-kortyzol-aktywuj-nerw-bledny-i-odzyskaj-zdrowie-program-20-dni_promocja/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/obniz-kortyzol-aktywuj-nerw-bledny-i-odzyskaj-zdrowie-program-20-dni_promocja/

