PRZYCZYNY C.D.

Toksyny niestety sg obecne wszedzie, od powietrza po jedzenie.
Czy to oznacza, ze nie powinnismy na nie zwraca¢ uwagi?
Mozemy wiele zrobi¢, aby uniknac¢ toksyn czy szkodliwej chemii.
Na szczescie kosmetyki czy produkty do czyszczenia domu w
wersji ekologicznej sg teraz bardzo popularne. Sg tatwo
dostepne, nawet w zwyktych sklepach, a cenowo niewiele réznig
sie od swoich tradycyjnych odpowiednikéw. Podobnie jest z
zywnoscig. Mamy coraz lepszy dostep do ekologicznej zywnosci,
nawet w supermarketach. Warto tez doktadnie my¢ warzywa i
owoce.

W obecnych czasach obserwuje sie wzrost zachorowan na
Hashimoto. Czy to oznacza, ze wczesniej ludzie nie chorowali?
Chorowali, ale Hashimoto nie byto tak popularne. Czesto zdarza
sie nam, ze na nasze warsztaty czy szkolenia przychodzg osoby
,zdrowe”, ktore nie zostaty zdiagnozowane. Przychodzg, bo
martwiag sie swoimi objawami. Po szkoleniu, kiedy wiedza jakie
badania wykona¢, okazuje sie, ze miaty racje i przeczucie ich nie
mylito. Wracajg do swoich lekarzy z wynikiem wskazujgcym na
Hashimoto. Dostep do wiedzy, przyznawanie sie osob
popularnych do choroby oraz wieksza swiadomos¢ na temat
chordéb tarczycy powoduje, ze wiele osdb jest diagnozowanych
wczesniej, zanim jeszcze wystgpiag objawy. Dlatego tez
obserwujemy wzrost zachorowan, a raczej zdiagnozowanych
osdOb. Wiemy tez, ze do uaktywnienia Hashimoto przyczynia

sie obecny styl zycia wielu ludzi. Brak snu, praca po godzinach,
nie dbanie o prawdziwy odpoczynek, siedzgcy tryb zycia, zta
dieta, przetworzona zywnos¢, pospiech, permanentny brak
czasu. To wszystko powoduje stres i koto sie zamyka.

Kolejng przyczyng mogg byc¢ zakazenia wirusowe czy bakteryjne,
czesto przenoszone nawet z dziecinstwa lub nie zdiagnozowane.
Przyktadem takich infekcji sg np. Yersinia, wirus Epsteina - Barra
czy Helicobacter.


https://ogarnijhashimoto.pl/ogarnij-hashimoto-w-6-miesiecy/

JAK PRZYGOTOWAG SIE DO BADAN?

ZASTOSUJ KILKA
PODSTAWOWYCH
ZASAD

oA

Za chwile dowiesz sig, jakie badania wykona¢, aby
zdiagnozowac¢ chorobe Hashimoto, jakie wykona¢
na wizyte u endokrynologa oraz o jakie badania
pogtebi¢ diagnostyke, kiedy nadal czujesz sie zle.
Ale zanim do tego przejdziemy kilka stow o tym,
jak przygotowac sie do badan.

Ma to ogromne znaczenie, poniewaz wyniki moga
sie od siebie znaczaco rézni¢, jesli nie podejdziemy
do badan, stosujgc sie do podstawowych zasad. W
naszym przypadku réznica w wyniku TSH zrobiona
dzien po dniu, w réoznych okolicznosciach wynosita
czasem nawet 100% wiecej. Pierwsze badanie byto
zrobione po intensywnym wysitku wieczorem
(wynik 3,2), drugie nastepnego dnia,

stosujgc sie do zasad (1,5). Jak widac¢ rdznica jest
diametralna.




